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地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

日 月 火 水 木 金 土

10:00～11:00
15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00

1 3
　
11:30～14:30

※要予約

11:00～13:00
　
10:00～11:00

4 6 7 8 9 10

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00

　
10:00～11:00

11 12 13 14 15 16 17

※要予約 ※要予約

書道をしよう

　
10:00～11:00 16:30～19:00

10:00～11:00
15:00～16:00

19 20 21 22 23 24
10:00～11:00
14:30～15:30

10:00～11:00
15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00 13:30～15:30

　
10:00～11:00

10:30～11:00
15:30～16:00

　
10:00～11:00

26 27 28 29 30 31
9:40～11:00

※要予約

よめしゃがりの会
「カフェレストラン

М２」

「なんと福祉

まつり」

へ行こう

寺子屋ピア
「ペーパークラフト」

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

October

カレンダー

配布日

休み

休み

休み
Music Day

ふれあい

スポーツ大会

作業体験を

しよう inなんと

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

ピアの製品を

作ろう

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

休み

ボールペン字

※
１６時

閉館

１５時～いろいろ相談会

10

※要予約

毛糸で遊ぼう

ソロcooking
「パンケーキdeランチ」

ピッカピカの日

2026

休み

休み

ピア・シアター
「トリリオンゲーム」

※詳しくは裏面を

9:30～12:30

レクリエーション
「ペタンク」

折り紙リースを

作ろう

Music Day

動画で

エクササイズ

ボールペン字

休み

３日（土）11：30～14：30

予約しめきりました

２０～２７日

ハロウィンの時期ですね。今年もハロウィンに

ちなんだ工作をして、お菓子をゲットしよう！

8:45～16:00

作ってお菓子ゲット！

☆ピアサポートあい☆ハロウィン特別企画☆

10/１（木） 予約〆切

外出行事中

閉館します

※要予約

※要予約

１０/９（金） 予約〆切

ハロウィン特別企画☆作ってお菓子ゲット

1００円Music Day

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

自分で測ろう

健康チェック

キラキラ☆

あいの１５周年

の準備をしよう②

※１５：００

閉館します

ミントゥ井波文化ホールで行われる、

『なんと福祉まつり』に行きませんか？

昼食を買って食べたり、お芝居を見たりします。

『なんと福祉まつり』へ行こう
10/1(木）

予約〆切

映画ＤＡＹ
～高岡イオン＆

コスモスウォッチング～

予約は9/28（月）
12：30～

外出行事につき

終日閉館

10/16（金） 予約〆切

２４日（土） 買物・映画ＤＡＹ
～イオンモール高岡＆コスモスウォッチング～

今回は高岡イオン＆コスモスウォッチングです。

映画を見て、ランチをしましょう！

帰りに、夢の平スキー場に寄り道しますよ。

10月16日（金）〆切※詳しくは裏面を

キラキラ☆

あいの１５周年

の準備をしよう①

※詳しくは交流室のポスターをご覧下さい

ハロウィン特別企画☆作ってお菓子ゲット

※要予約 １５時～いろいろ相談会

switch2で

遊ぼう

15:00～16：00


