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地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

日 月 火 水 木 金 土

休み

ピア・シアター

あいちゃんの

元気食堂
「カレーライス」

Clinical Art
クリニカル・アート

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

カレンダー

配布日

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

11:00～14:00

August
8

休み

動画で

エクササイズ

レクリエーション
「夏のカラオケ大会」

Music Day

ピアの製品を

作ろう

「スキヤキ・ミーツ・

ザ・ワールド」

に に行こう!!

休み

休み

休み

※要予約

Music Day

寺子屋ぴあ
「脳トレ」

１５時～いろいろ相談会

作業体験を

しよう inなんと ピア・シアター
「ドラえもん

空の理想郷」

「スペシャルズ」

ソロcooking
「冷やし坦々そうめん」 ボールペン字

動画で

エクササイズ

２００円

外出行事中

閉館します

１５時～いろいろ相談会

12：00～13：00

14日（金） あいちゃんの元気食堂
お盆のお昼ご飯をピアサポートあいで食べませんか？

暑い日のカレーライスは美味しいですよ！

涼しい部屋で美味しく食べましょう！！

８/８（土） 予約〆切

みんなで見る物を
決めましょう♪

8

※要予約

休み

折り紙リースを

作ろう

ボールペン字

2026

５０円

くわしくは裏面を

８/４（火） 予約〆切

ピアで１日楽しもう！

休み

８日（土） Summer Fun Party (夏のお楽しみ会)

ピアサポートあい恒例夏のお楽しみ会！今年はいつもの映画に加え、

カラオケボックス風にカラオケを楽しみましょう♪

もちろん、お好み焼きやフランクフルトなどでお腹もいっぱい

８/４（火）予約〆切詳しくは裏面をご覧ください1,000円

３００円

13：30～

予約者のみ利用可能

８/８(土）予約〆切

休み

ピアの製品を

作ろう
よめしゃがりの会

「勝のやの

テイクアウト」

８/１８（火） 予約〆切

自分で測ろう

健康チェック

９：00～1６：00

家庭科の時間
「ゆで卵をゆでよう」

参加費３００円 要予約です

ヘリオスまで歩いて行きます。

ガーデンステージを見たり、美味しそうな

食べ物を買ったり食べたり 楽しみましょう。

持ち物：おこづかい、汗拭きタオル、飲み物など

8月23日（日）

スキヤキ・ミーツ・ザ・ワールドに行こう！！

15:00～16：00

15：00～16：00

※要予約

switch2で遊ぼう
「スイカゲーム」

15：00～16：00

switch2で遊ぼう
「ミニゲーム」

※要予約

switch2で遊ぼう
「ボーリング」

15

マスク着用お願いします

マスク着用お願いします


