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地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

日 月 火 水 木 金 土

★裏面もあります★

10:00～11:00
10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～11:30
13:30～15:30

※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

9:40～11:00
14：30～16：00

15時～いろいろ相談会

※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～11:00
10:00～11:00
15:00～16:00 10：00～13：00

10:30～11:00
15:30～16:00

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

書道をしよう

10:00～11:00 10:00～11:00
15:00～16:00 16:30～19:00

　　　休み

※要予約

 ピッカピカの日

10:00～11:00
15:00～16:00 11：00～13：00

10:30～11:00
15:30～16:00 10:00～11:00

**：**～

10:30～11:00
15:30～16:00

15時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約

switch2で

遊ぼう

作業体験を

しよう inなんと

switch2で

遊ぼう

あい喫茶
「おはぎ＆

グリーンティー」

ソロcooking
「簡単トマト

クリームパスタ」

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

カレンダー

配布日

10:00～11:30

13:00～15:00

ピアの製品を

作ろう

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

休み

休み

15：00～16：00

休み

※要予約

※
１６時

閉館

7
2026

July

休み

休み

休み

ボールペン字

Music Day

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

ピア・シアター
「たべっこどうぶつ

ザ・ムービー」

「サマーウォーズ」

ピアの製品を

作ろう

7日（火）、13日（月）

遊んでcafe

買物・映画ＤＡＹ
～となみイオン～

7/３(金）予約〆切

外出行事につき

終日閉館

8：30～16：00

１９日（土）買物・映画ＤＡＹ～イオンモールとなみ～

今回はとなみイオンです。

映画を見て、ランチをしましょう！

帰りに、道の駅小矢部に寄り道しますよ。

7/２（木） 予約〆切

折り紙リースを

作ろう

Music Day※要予約

風鈴つくり ①、②

要予約

参加無料です

七夕を飾ろう

ピア・シアター
「WICKID」

15:00～16：00

1００円

ボールペン字

７月3日（金）〆切

７/３（金） 予約〆切

動画で

エクササイズ

よめしゃがりの会
「万さく」

かってごはん

400円

風鈴つくり①
「形を作ろう」

レクリエーション
「動画を紹介しあおう」

マスク着用お願いします

マスク着用お願いします

薄い紙で風鈴をつくります。

透け感のある、涼しげな風鈴です。

２回で完成ですので、

２回とも参加してくださいね。

５日（日） 遊んでcafe
みんなでワイワイ、

楽しいゲームをした後は

ゆっくりカフェタイム

１００円

風鈴つくり②
「仕上げよう」

ピアの製品を

作ろう

動画で

エクササイズ

※詳しくは裏面をご覧ください

７月2日（木）〆切

200円

７/１７（金） 予約〆切


