
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00 11：00～13：00

10:30～11:00
15:30～16:00 10:00～11:00

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

日 月 火 水 木 金 土

★裏面もあります★

※要予約

9:40～11:00 10:00～11:00
10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

15時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約 ※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00 10：00～13：00

10:30～11:00
15:30～16:00 15：00～16：00 16:30～19:00

※要予約 ※要予約 ※要予約

15時～いろいろ相談会

ピッカピカの日

13：30～15：30
10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00 10：00～11：00 10:00～11:00

※要予約 ※要予約 ※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00

**：**～

switch2で

遊ぼう

よめしゃがりの会
「ステーキ贅」

休み

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

カレンダー

配布日

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

2026

June

休み
ピアの製品を

作ろう

インクルーシブ
フェスティバル
in氷見
へ行こう

作業体験を

しよう inなんと

Music Day

休み

6

寺子屋ぴあ
「ぬりえ」

ピアの製品を

作ろう

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

危険予知トレーニング

プランターにお花を植えます。

きれいなお庭を作りましょう～

予約はいりません。

休み

K.Y.T.

※
１６時

閉館

※詳しくは裏面を

ボールペン字

動画で

エクササイズ
かってごはん

レクリエーション
「ペタンク」

ボールペン字

６/５(金）予約〆切

8：30～15：30

21日（日） インクルーシブフェスティバルin氷見に行こう

持ち物：内ばき、飲み物など

氷見のふれあいスポーツセンターでのイベントに行きませんか？

運動をしたり、バンド演奏や飲食コーナーを楽しみましょう。

初めての

ガーデニング

折り紙リースを

作ろう

休み

こねこね
しんまいけ

休み

外出行事につき

閉館します

Music Day

5日（金） ガーデニングをしよう

参加費300＋昼食代
予約〆切り

6/10(水）

６/１０(水）予約〆切

ソロcooking
「冷やしうどん」

400円

あいちゃんの

元気食堂
「スパゲティ

ミートソース」4００円

６/５（金） 予約〆切
14:00～15:00

12:00～13:00

switch2で

遊ぼう

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

Music Day

ピア・シアター
「ナイト ミュージアム」

ボールペン字

みんなで美味しくランチ

しましょう！今回はスパゲティ

ミートソースです。

13日（土）

あいちゃんの元気食堂

400円

５０円です

マスク着用お願いします

マスク着用お願いします

マスク着用お願いします

400円


