
19

26 28

10:30～11:00
15:30～16:00

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

日 月 火 水 木 金 土

41 2 3
10:30～11:00
15:30～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

※要予約

11
10:00～12:00
13:30～15:30 10:00～11:00 10:00～11:00

　　　休み

5 7 8 9 106

※要予約

12 13 14 15 16 17 18
15時～いろいろ相談会

10:00～11:00
10:30～11:30
15:00～16:00

書道をしよう

※要予約 ※要予約

10:00～12:00
13:30～15:30

10:00～11:00
15:00～16:00 11:00～12:00 15:00～16:00

20 21 22 23 24 25

27 29 30
15時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約 ※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00 10:00～11:00

10:30～11:00
15:30～16:00

ピッカピカの日

※要予約

休み

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00
April

4

カレンダー

配布日

10:00～11:00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

まったりデイ

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

Music Day

休み

動画で

エクササイズ

寺子屋ぴあ
「書写をしよう」

ピアの製品を

作ろう

レクリエーション
「ピアの行灯を

つくろう」
Music Day

休み

休み

ボールペン字

休み

12：00～14：00

休み

休み

ピアの製品を

作ろう

折り紙リースを

作ろう

４日（土）

ボールペン字

2026

1,500円

自転車の

交通ルールを

知ろう

予約は〆切ました

ピア・シアター
「窓ぎわのトットちゃん」

「グスコーブドリの伝記」

お蔭さまでピアサポートあいはオープンして

１５年 になりました。日頃の感謝をこめて、

あいコーヒーを注文されたメンバーさんへ

期間限定でささやかな気持ちを

プレゼント いたします。

Happy 15th 

aｎniversary

ランチ会

南砺警察署

出前講座

まったりデイ

こねこね
しんまいけ

休み

４

Flower Lesson
フラワーレッスン

４/１４（火） 予約〆切

９００円

Happy 15th aｎniversary

ランチ会
令和８年４月でピアサポートあいは

１５周年を迎えます。お祝い弁当を

食べながら、思い出話をしましょう！

1,500円 ※予約は〆切ました

５００円

１６年目も

ピアサポートあいを

どうぞよろしく

お願いします。

ピア・シアター
「名探偵コナン

100万ドルの五稜星」

「トリリオンゲーム」

南砺警察署出前講座

９日（木） 自転車の交通ルールを知ろう
４月から自転車の交通ルールが変更になったけど、

実際分からない事もありますよね。

この機会に、自転車ルールを確認しましょう！ 参加無料です☆

9

まったりデイ


