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ピッカピカの日

13:30～15:30 10:00～11:00 16:30～19:00

※要予約

24 25 26 27 28 29
10時～いろいろ相談会

15時～いろいろ相談会

10:30～11:30
15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00 9:30～12:30

10:00～11:00
15:00～16:00

※要予約 ※要予約 ※要予約

17 18 20 21 22

　

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

　　　休み
10:00～11:00 10:00～11:00 11:00～13:009:40～11:00

8:45～16:15

9 10 11 12 13 14 15
※内履き・飲み物持参

※要予約 ※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00 10:00～11:00

4 5 6 7 8

日 月 火 水 木 金 土

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

おやつde
カラオケ

映画ＤＡＹ
～となみイオン＆

紅葉ドライブ～

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00
Nobember

11

カレンダー

配布日

防災について
話を聞こう

9:00～12：00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

ピアの製品を

作ろう

10:30～
14:30～

Music Day

作業体験を

しよう inなんと

休み

福野高校生との

交流会

予約は10/27（月）
12：30～

休み

11/20（木） 予約〆切

※要予約です

よめしゃがりの会
「フィレンツェクラブ」ピア・シアター

「花まんま」

動画で

エクササイズ

ボールペン字

ソロcooking
「グラタン」

11月20日（木） ドリンクサービスに行こう！

地域の会合や集まりで、コーヒーを給仕します。

今回は一緒に簡単なゲームもありますよ。

休み

１１/１５（土） 予約〆切

福野高校生との交流会１１月６日（木）

南砺福野高校福祉科の学生さんと一緒に

ゲームやダンスなどを楽しみます☆

持ち物：内履き、汗拭きタオル、飲み物など

2025

Clinical Art
クリニカル・アート

家庭科の時間
「洗濯」

休み

ハンドマッサージ

おにごっこ
15：00～16：00

13:00～15：00

１０日（月） 家庭科の時間

休み

折り紙リースを

作ろう

1

休み 休み

休み

14：00～15：00
11/6(木）予約〆切

11/21(金）予約〆切 ヘリオスまでは歩いて移動します

2
休み

※詳しくは裏面を

外出行事につき

終日閉館

ドリンクサービス

に行こう！

11/7（金） 予約〆切

今回はヘリオスにて開催。

防災について学びます。ぜひ参加を！

砺波圏域 当事者交流会

“いざ”に備えて

～安心安全の心得～ 毎日の家事。本当は何が正しいの？

って分からないこともありますよね。

初回は『洗濯』について

お勉強します☆11/６（木）予約〆切

休み まり先生と

毛糸の時間

２００円

1００円

11/15（土） 予約〆切

３０（日）


