
ピアサポートあい通信
～R７.１０月号～

８月２４日（日)

『スキヤキミーツザワールド』に行こう

「スキヤキミーツザワールド」へ歩いて

行きました☆彡暑い日でしたが、珍しい屋台の

食べ物や演奏を楽しみ、汗いっぱいかいて、

福野の夏を満喫しました☆

９月７日（日)

基本のホットケーキ

「いろいろ相談会」のお知らせ

ピアカウンセリングを行っています。

富山福祉短期大学 鷹西恒教授 が

相談に応じます。
１０月３日（金）１５時～１７時まで

１０月１７日（金）１５時～１７時まで

相談会は希望者が多いため、１人１回

３０分程度とさせていただきます。

８月２７日（水)

フラワーレッスン～アートセラピー～
今回はラベンダーを描きました。

ドライフラワーを貼り、アロマオイルを染み込ませ、

どれも素敵な作品になりました。

レッスン中もラベンダーの香りに包まれ

癒しのひと時になりました。

つい自己流になりがちなホットケーキ。

今回は公式ホームページのレシピ通りに

作りました。混ぜる順番や混ぜ方がコツで、

ふんわり絵本みたいな映える

出来栄えになりました(≧▽≦)


