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4
　
10:00～15:00

日 月 火 水 木 金 土

10:30～11:00
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10:30～11:00
15:30～16:00
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地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

よめしゃがりの会
「ふなとの里」

大ふ～らり市へ

行こう

あいちゃんの

元気食堂
「親子丼」

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

October

休み

休み

休み

Music Day

ふれあい

スポーツ大会

作業体験を

しよう inなんと

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

ピアの製品を

作ろう

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

休み

ボールペン字

１５時～いろいろ相談会

１５時～いろいろ相談会

10

※要予約

毛糸で遊ぼう

ソロcooking
「サンドイッチ」

ピッカピカの日

2025

休み

休み

休み

動画で

エクササイズ

ピア・シアター
「東京リベンジャーズ2

血のハロウィン 運命」

フットマッサージ

10:30～
14:30～

※詳しくは裏面を

3００円

あい喫茶
「フレンチトースト」

レクリエーション
「モールで作ろう」

折り紙リースを

作ろう

Music Day

Flower Lesson
フラワーレッスン

１０/１４（火） 予約〆切

９００円

ボールペン字

休み

22日（水）11：00～12：00

Flower Lesson 
優しく楽しい先生と一緒に

お花に触れ合いませんか？

9００円 10/14(火）予約〆切

予約しめきりました

13日、20日

秋ですね。毛糸で簡単で可愛い

☆キーホルダーを作りますよ。

毛糸で遊ぼう

１００円

23～31日

ハロウィンの時期ですね。

今年は、ハロウィンにちなんだ

工作をして、お菓子をゲットしましょう

12:30～14:00

毛糸で遊ぼう
1００円

３００円

10/６（月） 予約〆切

作ってお菓子ゲット！

ハロウィン特別企画☆

10/1（水） 予約〆切

10/７（火） 予約〆切

※28日（火）はお休みです

外出行事中

閉館します

9:30～11:00

※要予約１０/２０（月） 予約〆切

ハロウィン特別企画☆作ってお菓子ゲット

ハロウィン特別企画☆作ってお菓子ゲット

ハロウィン特別企画

作ってお菓子ゲット

1００円

Music Day

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

1００円


