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21

28
10:30～11:00
15:30～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

29 30

※要予約

10:00～11:00 13:30～15:30
10:00～11:00
15:00～16:00

22 23 24 25 26 27

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

　　　休み

10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00 11:00～13:00 9:40～11:00

　　　休み

14 15 16 17 18 19 20

※要予約 ※要予約

13
10:30～11:00
15:30～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00 16:30～18:30 15:00～16:00

7 9 10 11 12

※要予約 ※要予約 ※要予約

日 月 火 水 木 金 土

6
10:00～11:00
15:00～16:00 10:00～11:00

2 3 4

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

※要予約

車椅子バスケ

をしよう

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

休み

休み

休み

Music Day

ピアの製品を

作ろう

Music Day

作業体験を

しよう inなんと

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

ピアの製品を

作ろう

ボールペン字

※
１６時

閉館

１５時～いろいろ相談会

１５時～いろいろ相談会

参加は無料です

9/12（金）予約 〆切

ソロcooking
「ナポリタン」

ピッカピカの日

残暑厳しい時期ですが、

夏を乗り切った体の様子を

チェックしませんか？

休み

休み

休み

健康チェック

ハンドマッサージ

9:30～11:30

秋の

※詳しくは裏面を

※詳しくは裏面を

ピア・シアター
「劇場版ドクターＸ」

５００円

１０月７日（火）

令和６年度 砺波地区

ふれあい育成スポーツ大会

September

9

休み

外出行事につき
閉館します

8：45～16：00

８/２７（水）12：30～
予約スタート

こねこね
しんまいけ

よめしゃがりの会
「ガスト」

9/７（日） 予約〆切

レクリエーション
「アイロンビーズ」

折り紙リースを

作ろう

動画で

エクササイズ

１１日（木） よめしゃがりの会

９月のよめしゃがりの会は、要望の多かった「ガスト」

です。好きな物を注文して美味しく食べましょう♡

９/７（日） 予約〆切

参加者募集！

休み

10:00～
14:30～

2025

寺子屋ぴあ
「脳トレ」

ソロcooking
「基本のホットケーキ」

13:00～14:00
14:30～15:00

ピア・シアター
[パディントン

消えた黄金卿の秘密」

ボールペン字

２６日(金） 秋の健康チェック

１２日（金） こねこねしんまいけ
優しい先生と、陶芸を楽しみませんか？

初めての方も大丈夫です。穏やかな雰囲気の中で

作品を作りましょう☆

要予約です


