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地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

日 月 火 水 木 金 土

★裏面もあります★

10:30～11:00
15:30～16:00 11：00～13：00

17：00～18：30

※要予約

10:00～11:15
13:30～15:45

10:00～11:00
10:00～11:00
15:00～16:00

書道をしよう

15時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約 ※要予約

10:00～11:00
10:30～11:00
15:30～16:00

10:30～11:30
15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00

※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00 13：30～15：15

　　　休み

10時～いろいろ相談会

※要予約

 ピッカピカの日

10:00～11:00

**：**～

10:30～11:00
15:30～16:00

よめしゃがりの会
「キャトルの

オムライスｏｒ

カレーミートごはん」

あいちゃんの

元気食堂
「豚丼」

ソロcooking
「サラダうどん」

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

休み

動画で

エクササイズ

ピアの製品を

作ろう

休み

休み

大塚製薬さん

出前講座

休み

１００円

※１０時半

開館

7
2025

July

休み

10:30～
14:30～

ハンドマッサージ
休み 休み

休み

ボールペン字

動画で

エクササイズ

Music Day

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

ピア・シアター
「ルパン三世

バビロンの黄金伝説」

10:00～11:00

ピアの製品を

作ろう

３１日（木）

熱中症対策

について

※詳しくは裏面を

映画ＤＡＹ
～かほくイオン～

7/４(金）予約〆切

外出行事につき

終日閉館

8：30～16：00

１９日（土）映画ＤＡＹ～かほくイオン～
今回はかほくイオンです。

映画を見て、ランチをしましょう！

レクリエーション
「脳トレ体操」

６/３０（月） 予約〆切

ピアで

折り紙リースを

作ろう

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

※要予約
wii であそぼう

熱中症対策について
ここ数年、夏の暑さがひどく、熱中症も身近に感じますね。

どんなことに気を付ければよいか、

大塚製薬さんにお話をうかがいます。
要予約

参加無料です

14：00～15：00

七夕を飾ろう

ピア・シアター
「STAND BY ME

ドラえもん」

３００円 Music Day

９００円

お土産あり

ボールペン字

9：30～11：15

12:00～13:00

6/26（木) 12：30 予約スタート

※詳しくは裏面をご覧ください

７/１９（土） 予約〆切

５０円です

ピア・シアター
「モエカレはオレンジ色」

「映画 推しの子」

27

お土産あり

10 12

動画で

エクササイズ


