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10:30～11:00
15:30～16:00

**：**～

１０時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約 ※要予約

ピッカピカの日

16:30～19:00
10:00～11:00
15:00～16:00 10：00～11：00

ハンドマッサージ

※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00 9:40～11:00

※要予約 ※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00 11:00～13:00

10:30～11:00
15:30～16:00 15：00～16：00

15時～いろいろ相談会

10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～12:00
13:30～15:10

★裏面もあります★

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

日 月 火 水 木 金 土

※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

ピア・シアター
「名探偵コナン

コナンvs怪盗キッド」

よめしゃがりの会
「アウトレット小矢部」

休み

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

14

2025

June

休み
ピアの製品を

作ろう

作業体験を

しよう inなんと

Music Day

休み

6

行こまいけ
「太閤山ランド」700円

ピアの製品を

作ろう

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

危険予知トレーニング

14：00～15：30

休み

※１６時半

閉館

K.Y.T.

※
１６時

閉館

６/９(月）予約〆切

ボールペン字

動画で

エクササイズ

レクリエーション
「簡単サンキャッチャー」

ボールペン字

8:30～13:30

ソロcooking
「フレンチトーストランチ」

※要予約

１４日（土） 行こまいけ～太閤山ランド～

絵や写真を見て、危険を見つけ話し合います。

正解はありませんよ。

ワイワイ楽しく意見を

言い合いましょう。

※たくさん歩きます。雨天決行

気軽に半日外出しませんか？今回は

アジサイを見て、お弁当を食べてきます。

雨天中止

5/30(金）予約〆切

休み

ガーデニングを

しよう

休み

折り紙リースを

作ろう

休み
休み

こねこね
しんまいけ

休み

外出行事中

閉館します

10:30～11:30
12:00～13:00

Music Day

３日（火） ガーデニングをしよう5/27（火)
12：30

予約スタート

７００円（弁当&お茶付き） 予約締切り

６/６(金）

１７日（火） K.Y.T.危険予知トレーニング

13：30～15：15

６/１６(月）予約〆切

ピア・シアター
「ブラックジャック」

100円

動画で

エクササイズ

ソロcooking
「フレンチトーストランチ」

10:00～
14:30～

ピア・シアター
「誰よりも強く抱きしめて」

「機動戦士ガンダム


