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9:45～12:00
13:30～15:30

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

日 月 火 水 木 金 土

10:00～11:00
15:00～16:00

※要予約

ハンドマッサージ

10:30～11:00
15:30～16:00

※要予約

15時～いろいろ相談会

9:40～11:00
10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00 8:45～16:15

※要予約 ※要予約 ※要予約

※要予約

10:30～11:30
15:00～16:00 16:30～18:30

　　　休み
10:00～11:00

11：00～13：00 10:00～11:00

ピッカピカの日

※要予約 ※要予約

15時～いろいろ相談会

10:00～11:00
15:00～16:00

11:00～12:00

※要予約 ※要予約

レクリエーション
「Wiiで遊ぼう」

Clinical Art
クリニカル・アート

ソロcooking
「のっけ弁当」

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

11:00～13:30

5
2025

May

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

※要予約

Flower Lesson
フラワーレッスン

14:00～14:30

Music Day

作業体験を

しよう inなんと

休み

休み 休み

休み

8：30～16：15

休み

※詳しくは裏面を

あい・トーク♪
初夏の

健康チェック
動画で

エクササイズ

ボールペン字

5/17(土）予約〆切

開催決定！

マスク着用お願いします

日程の変更有ります

ペタンク

休み

休み

休み

予約しめきりました

ふれあいの

スポーツ広場
&富山きときと空港

外出行事につき

終日閉館

ピアの製品を

作ろう

参加費は５００円です

５/１３(火）予約〆切

折り紙リースを

作ろう

10:30～
14:30～

ピアの製品を

作ろう

５月のソロｃｏｏｋｉｎｇは、手軽にできる

簡単弁当です。今回は自分の弁当箱に詰めて、

天気が良ければ外で食べます。

休み

10:00～11:00

よめしゃがりの会
「イオンモールとなみ」

Music Day

ふれあいスポーツ広場
&富山きときと空港

２７日ソロcooking～のっけ弁当～

メンバーや職員と色々な事について、

気楽に楽しくお話ししませんか？

持ち物：弁当箱・エプロン・三角巾・マスク・タオル
４００円

ピア・シアター
「侍タイムスリッパ―」

「春待つ僕ら」

１３日 あいトーク

ボールペン字

２８日 Flower Lesson
今回は特別に石川県から講師の先生に

来ていただきます。気軽にお花と

ふれあいましょう。
９００円

14:30～15:00

おやつタイム

２００円 5/20(火）予約〆切

マスク着用お願いします


