
20

29

10:30～11:00
15:30～16:00

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

日 月 火 水 木 金 土

5
10:30～11:00
15:30～16:00

　　　休み

1 2 3 4
10:00～12:00
13:30～15:15

10:00～11:00
15:00～16:00

※要予約

12
10:00～11:00

10:30～11:00
15:30～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00 15:00～16:30

　　　休み

6 8 9 10 117

書道をしよう

※要予約 ※要予約

13 14 15 16 17 18 19
15時～いろいろ相談会

9:40～11:00
10:00～12:00
13:30～15:40 11:00～12:00

※要予約 ※要予約

27

フットマッサージ ピッカピカの日

10:00～11:00
15:00～16:00 10:00～11:00 10:00～11:00

21 22 23 24 25 26

28 30
15時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

※要予約

休み

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00
April

4

※要予約

ソロcooking
「ワンパンパスタ」

ピア・シアター
「陰陽師０」

「デスティニー

鎌倉物語

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

Music Day

休み

動画で

エクササイズ

寺子屋ぴあ
「書写をしよう」

作業体験を

しよう inなんと

ピアの製品を

作ろう

レクリエーション
「ピアの行灯を

つくろう」

Music Day

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

アミューde

買ってランチ

休み

休み

ボールペン字

10:30～
14:30～

休み

10:30～12:00

8：30～16：00

※詳しくは裏面を

映画ＤＡＹ
～イオンモール高岡～

4/11(金）予約〆切

休み動画で

エクササイズ

休み

ピアの製品を

作ろう

外出行事につき

終日閉館

折り紙リースを

作ろう

１９日（土）映画ＤＡＹ～イオンモール高岡～

今回はイオンモール高岡です。

映画を見て、ランチをしましょう！
3/26水)
12：30

予約スタート

ボールペン字

2025

※詳しくは裏面をご覧ください

４００円

あい喫茶

4/4(金）予約〆切

ピア・シアター
「こんにちは母さん」

「怪盗グルーの大変身」

アミューde買ってランチ
アミューまで歩いて行きます。

好きな物を買い、

ピアでランチしましょう(*'▽')

天候によっては公園でも

食べれますよ ！ 参加費は実費Music Day

14:00/14:30
15:00

外出行事中

閉館します

4


