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「いろいろ相談会」のお知らせ

ピアカウンセリングを行っています。

富山福祉短期大学 鷹西恒教授 が

相談に応じます。
３月４日（月） 15時～17時

３月２９日（金） 15時～17時

相談会は希望者が多いため、１人１回

３０分程度と させていただきます。
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２月のソロcookingは家庭料理。お家で簡単に

作れるメニューに挑戦しました。豚バラと

もやしのホイル焼き、卵焼き、なめこの

味噌汁を作りました。それぞれは簡単とはいえ

３品を作るのは大変でしたが、とっても美味

しいし、満足できました。

ボリューム満点です💛
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