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地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

4
15:00～16:00

日 月 火 水 木 金 土

10:30～11:00
15:30～16:00

　　　休み

1 2

5 7 8 9 10 11

※要予約

※要予約 ※要予約 ※どちらも要予約 ※要予約

　　　休み

10:00～11:00
15:00～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00 15:00～16:00

12 13 14 15 16 17 18
※内履き・飲み物持参

　　　休み
11:00～12：00

17:00～18:30

　　　休み
10:30～11：30

なんとなく
アトリエ3

15時～いろいろ相談会
※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

20 21 23 24 25

　　　休み
ハンドマッサージ

10:30～11:00
15:30～16:00 9:40～11:00 13:30～15:00

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

28 29 30
※どちらも要予約

15時～いろいろ相談会

ピッカピカの日

※要予約 ※要予約

　　　休み

10:00～11:00
15:00～16:00 10:00～11:00

10:30～11:00
15:30～16:00

※要予約

27

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

2023

Nobember

11

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

Music Day

ピンポン

13:00～14：30

レクリエーション
「自由に描こう」

動画で

エクササイズ

ピアの製品を

作ろう

ピアの製品を

作ろう

Music Day

作業体験を

しよう inなんと

10:00/10:30
11:00

14:00～15:00

フラワー
アレンジメント

※
１６時

閉館

※
１６時

閉館

ボールペン字

休み

休み

福野高校生との

交流会

休み

映画ＤＡＹ
～かほくイオン～

11/6(月）予約〆切

8：15～15：30

※詳しくは裏面を

交流室利用不可

11/11（土） 予約締切り

ピアで
よめしゃがりの会

「みんなの台所」

10:00～
14:30～

ピア・シアター
「かぐや様は告らせたい

ファイナル」

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

Music Day

動画で

エクササイズ

ボールペン字

ソロcooking
「パエリア」

ピアっとカフェ

11月11日（土） 映画ＤＡＹ～かほくイオン～

今回は、かほくイオン内のサンシャインシネマです。

映画を見て、ランチをしましょう！

11月17日（金） ピアで よめしゃがりの会
秋の夜長に、ピアで夕飯を食べませんか？

今回は『みんなの台所』さんのお弁当です。

前回好評だったカラオケもありますよ！

休み

１１/６（月）

しめきり応募者多数の場合は抽選になります １１/１１（土） しめきり

福野高校生との交流会

１１月９日（木）

南砺福野高校福祉科の学生さんと一緒に

ゲームやダンスなどを楽しみます(*´▽｀*)

持ち物：内履き、汗拭きタオル、飲み物など

15:00～16：00

1,000円

１３：００～

交流室利用不可


