
６月２１日(水） レクリエーション

～ピンポン～

ピアサポートあい通信

１回目のあいランチは、やきやき亭 竹生！！

とても暑い日でしたが、歩いて行きました。

クーラーの効いた店内で食べる熱々の

お好み焼きは、とても美味しかったですよ★

～R５.８月号～

最初にラケットとボールに慣れるためのミニ

ゲームを２つした後、転がし卓球か、普通の卓

球か自分で選び試合をしました。卓球は初めて

の参加者もいましたが、楽しく汗を流しました。

６月２７日(火） あいランチ

～やきやき亭 竹生～

● イベントのご案内です ●


