
「いろいろ相談会」のお知らせ
ピアカウンセリングを行っています。

富山福祉短期大学 鷹西恒教授 が

相談に応じます。

７月１４日（金） 15時～17時まで

７月２５日（火） 15時～17時まで

相談会は希望者が多いため、１人１回

３０分程度とさせていただきます。

★相談は無料です★

ピアサポートあい通信

城端線となんバスを乗り継いで桜が池まで

行ってきました。ヨッテカーレ城端で昼食を

食べ、周辺を散策しました。わらびを見つけ

たり、景色を見ながら休憩したり・・。ソフ

トクリームも食べましたよ★たくさん歩いて

疲れましたが、とても楽しい小旅行。良い気

分転換が出来ました。

５月２６日（金）

JRとなんバスで行こう
～桜が池周辺～

～R５.７月号～
６月６日（火） 七夕を飾ろ

七夕まであと約１か月。ピアのホールで

大きな竹に七夕飾りをつけました。

今回は飾りを全て手作りしました。色とりど

りの飾りが風に揺れてとても綺麗ですよ。

６月１０日（土）

ソロcooking ～ピラフ～

６月のソロcookingはピラフでした。

フライパンで米を時間をかけて炒め炊き上

げました。海老とバターが香る、美味しい

ピラフになりました。スープも作り、お腹

いっぱい大満足でした(*'ω'*)


