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地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

日 月 火 水 木 金 土

★裏面もあります★

9:40～11:00
10:00～11:00
15:00～16:00

15：00～16：00

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00

10:30～11:30
10:00～11:00
15:00～16:00

書道をしよう

※どちらも要予約 15時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

11：00～12：00
10:30～11:00
15:30～16:00 15:00～16:00

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

※どちらも要予約

 ピッカピカの日

10:00～11:00
15:00～16:00 13：30～15：15

10:30～11:00
15:30～16:00 10:00～11:00 17:00～18:30

　　　休み

※要予約 15時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約 ※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00

**：**～

※要予約

ソロcooking
「豚ニラ混ぜそうめん」

ソロcooking
「パイナップルケーキ」

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

10:00/10:30
11:00

Music Day

休み

動画で

エクササイズ

ピアの製品を

作ろう

レクリエーション
「七夕ゲーム」

作業体験を

しよう inなんと

Music Day

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

休み

休み
ピアっとカフェ

寺子屋ぴあ
「パズルぬりえ」

血行促進効果で、冷えや浮腫み、

だるさなどの解消が期待されます。

予約お待ちしています！

ピアで

14：00～15：00

休み

１００円

※
１６時

閉館

※１０時半

開館

※
１６時

閉館

7
2023

July

1

休み

10:30～
14:30～

フットマッサージ

休み

参加費：1００円 持ち物：タオル

休み

8

こねこね

しんまいけ

休み

ボールペン字

休み

動画で

エクササイズ

Music Day

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

ピア・シアター
「モンスターハンター」

ボールペン字

13：00～14：00
14：30～15：30

ピア・シアター
「エントツ町のプペル」

10:00～11:40

ピアの製品を

作ろう

フットマッサージ ８月１１日（金・祝）は、

あい・シネマズ・たびかわ が

１日限定オープン！大小２スクリーン完備。映画に、ラ

ンチに、デザートに、１日たっぷり楽しみましょう！
くわしくは、裏面をご覧ください

よめしゃがりの会
「芝寿司」

２年半ぶりの再開です！今回はピアで芝寿

しをいただきます。お楽しみもありますよ★

参加お待ちしています！！

７月２８日（金）

参加費：実費 予約〆切は7/22（土）です

よめしゃがりの会
ピアで

５０円です


