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15時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約 ※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00 10：00～11：00

**：**～

ピッカピカの日

10:30～11:00
15:30～16:00

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

ハンドマッサージ

15:00～16:00 13:30～15:30

　　　休み

15時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

10:30～11:00
15:30～16:00

10:30～11:00
15:30～16:00 13：30～15：15 11：00～12：00

10:00～11:00
15:00～16:00

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

※どちらも要予約

10:30～11:00
15:30～16:00 9:40～11:00 15：00～16：00

10:30～11:00
15:30～16:00

休み

★裏面もあります★

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

日 月 火 水 木 金 土

ピア・シアター
「ミニオンズフィーバー」

休み

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

2023

June

休み

動画で

エクササイズ

七夕を飾ろうMusic Day 作業体験を

しよう inなんと

Music Day

休み

ピアっとカフェ

6

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

ピアの製品を

作ろう

映画ＤＡＹ
～イオンモール高岡～

ガーデニングをしよう！！

ガーデニングをしよう！！

6月1日(木）～6月2日（金)

💛

休み

※要予約

休み

休み

11：00～13：30

※要予約

まったりデイ

6月27日（火）あい・ランチ
コロナ禍で自粛していた、外食行事の再開です。今回はやきやき亭『竹生』です。

ピアを１１時に出発し、歩いて行ってきます。

一緒にランチ会を楽しみましょう！！ 参加費は実費です。予約〆切は20日（火）

早い時間の映画を見て、昼食などを

買って帰ります（ピアで食べれます）

応募者多数の場合は抽選になり、

２回目からは未参加者優先です。

～イオンモール高岡～

8：15～15：00

６/１０(土）予約〆切

交流室は

利用できません

※詳しくは裏面を

※
１６時

閉館

ソロcooking
「ピラフ」ボールペン字

あい・ランチ
「やきやき亭竹生」

動画で

エクササイズ

ピア・シアター
「シティーハンター

新宿プライベートeyes」

あいウォーキング

ピア・シアター
「ローマの休日」

ボールペン字

レクリエーション
「ピンポンをしよう」

10:30～
14:30～

10:30～11:30
12:00～13:00

13:30～15:00

ソロcooking
「ピラフ」

まったりデイ

６/２０(火）予約〆切

６/１０(土）
予約〆切

６日１８日（日） 映画DAY


