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11月12日(土)ソロcooking
～アレンジインスタント麺～

簡単で美味しいインスタントの袋ラーメンを

野菜やお肉でアレンジ★

栄養いっぱいの美味しい昼食になりました！

福野高校生との交流会１1月21日（月）

今年も福野高校福祉科の学生さんと交流

しました。３つのチームに分かれ、ゲー

ムやジャンボリーミッキーのダンスを楽

しみました。結果は黄色チームの優勝。

笑顔あふれる交流会になりました。

11月7日(月)ボールペン字
今回は年賀状のあいさつ文を練習しました。

変なところに力が入って手が痛くなったり、

文字にいつもの癖が出たりと苦戦しましたが、

各々自分のペースで美文字を目指しました。

「いろいろ相談会」のお知らせ
ピアカウンセリングを行っています。

富山福祉短期大学 鷹西恒教授 が

相談に応じます。

１２月２日（金） 15時～17時まで

１２月１９日（月） 15時～17時まで

相談会は希望者が多いため、１人１回、

３０分程度とさせていただきます。

★相談は無料です★

美味しそうでしょ？

新聞紙でボール送り

ピンポン玉を

落とさないように・・

素敵な交流会をありがとうございました！

あいさつは

緊張しました


