
「いろいろ相談会」のお知らせ
ピアカウンセリングを行っています。

富山福祉短期大学 鷹西恒教授 が

相談に応じます。

８月５日（金） 15時～17時まで

８月２６日（金） 15時～17時まで

相談会は希望者が多いため、１人１回

３０分程度とさせていただきます。

★相談は無料です★

７月７日(木） レクリエーション

～七夕ゲーム～

ピアサポートあい通信

短く切ったストローを、好みの色や形に配置

し、コースターを作りました。小さなスト

ロー片を摘まむのも一苦労でしたが、素敵な

コースターができました‼

６月２６日（日）

～ストローコースター作り～

～R４.８月号～

７月９日（土） ソロ cooking

～そうめんチャンプル～

夏はそうめんが美味しいですよね。今回は

少し風変わりなそうめん料理を作りました。

お肉にニラ、ニンジンもたっぷり。野菜を

切るのに苦労したとの声もありましたが、

スタミナ満点で夏を乗り切れそうです！

七夕の音楽を聴きながら、〇×ゲーム、星釣り

ゲーム、映え写真撮影会などで楽しみました。

星釣りでは、接戦に思わず体に力が入りました。

最後は動画で七夕のお話を見て、天の川に思いを

はせましたよ。


