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地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

15：00～16：00

日 月 火 水 木 金 土

※要予約

昼食作り

10:00～11:00
15:00～16:00

休み

※要予約 ※要予約

13：30～15：30
休み

ハンドマッサージ

※どちらも要予約 １５時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00 15：30～16：00

　　　休み

※要予約 ※要予約 ※要予約

※どちらも要予約

ミュージックケア

14:30～15:30 15：00～16：00

　　　休み
12：50～14：20

くわしくは裏面を

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

15：00～16：00 10:00～11:00

**：**～

１５時～いろいろ相談会

※要予約 ※要予約 ※要予約

ピッカピカの日

10:00～11:00
15:00～16:00

「炒飯&スープ」

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

10:30～12:00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

10:00/10:30
11:00/11:30

Music Day

14:00～15:00

16時閉館

10:00～
14:30～

2022

March
3

新型コロナウィルス感染症対策のため、
検温、手洗い、マスクの着用でのご利用に引き続きご協力をお願いいたします。

まったりデイ

&消毒の日

休み

DVD鑑賞
「名探偵コナン

緋色の弾丸」

動画で

エクササイズ

ピアの製品を

作ろう

レクリエーション
「ひなまつりゲーム」

DVD鑑賞
「名探偵コナン

緋色の弾丸」

Music Day

まったりデイ

&消毒の日
まったりデイ

&消毒の日

ピアの製品を

作ろう

ピアの製品を

作ろう

10:30～11:30
12:00～13:00

13：30～15：30

ソロcooking

Music Day

まったりデイ

&消毒の日
こねこね
しんまいけ

壁面を飾ろう
「ピアの紹介をしよう」

作業体験を

しよう inなんと

青年会議所さんとの

Music Day

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

休み

休み 休み

休み

ピアっとカフェ
「鷹西先生との相談会」

『ソロcooking』
Cafe]

感染拡大状況により、 プログラムが中止になる場合があります。ご了承ください。

自分で作った料理は
おいしいですよ

交流会


