
2 6

9

22

15:00～16:00

ふくのマップ
おひろめ会

※要予約

15:00～16:00

いろいろ卓球

※要予約

15:30～16:00

動画でヨガ

※要予約

※バスタオル持参

書道をしよう

※要予約

8

まったりデイ
＆消毒の日

15

　休み

31

※要予約

10:00～12:00

30

23 24

休み

Music Day
（1人2曲カラオケ）

10:00～11:00
15:00～16:00

ピアの製品を
作ろう
※要予約

28

　　　休み 　　　休み

25 26 27

15時～いろいろ相談会

ピッカピカの日

12:50～14:20
　　　休み

※要予約 ※要予約

作業体験を
しよう in なんと

パソコンにトライ
「カレンダー作り」

17 18 19 20 21
※どちらも要予約

パソコンにトライ
「グラフの作り方」

※要予約

　　　休み

10 11 12 13 14

ハンドマッサージ
まったりデイ
＆消毒の日

15:00～16:00

レクリエーション
「夏の歌合戦」

※要予約

日 月 火 水 木 金 土

7

　　　休み 　　　休み

1 53 4

　　　休み

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

15時半～いろいろ相談会
※要予約

10:00～11:00
15:00～16:00

ピアの製品を
作ろう

※どちらも要予約

ピアっとカフェ
「鷹西先生との相談会」

15:00～16:00

※要予約

　　　休み

Music Day
（1人2曲カラオケ）

※要予約

まったりデイ
＆消毒の日

※要予約

15:00～16:00

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

2021

16時閉館

August

「新しいピアサポートあい様式」（検温、手洗い、マスクの着用）でのご利用に引き続きご協力をお願いいたします。

感染防止対策を取って行います。感染拡大状況により、 プログラムが中止になる場合があります。ご了承ください。

８
１６日(月)10：30～／１2：00～ 昼食作り

ささっと作れる「ふわとろ親子丼」に挑戦します！

予約は8/3 （火）～

10:00～11:00
15:00～16:00

10:00～11:00
15:00～16:00

6日(金)/23日(月)10：00～/15：00～

ピアの製品を作ろう
今年度はクラフトバンドを使い、カゴやコースターなどの

商品を作っています。

今後、地域での販売もしたいと思っていますので、

みなさんの参加をお待ちしています！

予約は8/3 （火）～

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

※どちらも要予約

昼食作り
「ふわとろ親子丼」

10:30～11:30
12:00～13:00

DVD
「劇場版 鬼滅の刃

無限列車編」

14:30～16:30

Music Day
（1人2曲カラオケ）

10:00/10:30
11:00/11:30

ディスクゴルフ
をやってみよう

14:00～15:00

29

10:00～
14:30～

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

14：30～ DVD 「劇場版 鬼滅の刃 無限列車編」

昨年大ヒットとなった映画です。

コロナ禍で観に行けなかった方も、テレビより大きなスクリーンで

一緒に観ませんか？

以下のプログラムは、

８月3日(火)12:30から
予約を受け付けます！

1６日(金) 昼食作り

22日(日) あいcafe

16

13:00～14:00
14:30～15:30

Music Day
（1人2曲カラオケ）

10:00/10:30
11:00

あいcafe
「和風生プリン」


