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新型コロナウイルス感染症対策について

ピアサポートあい通信

★６月の
一押し！プログラム★
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あいcafe～お１人さまマフィン

・レクリエーション（１０日）
６月は草木染め。草や花を摘んでガーゼに

染めます。色や模様は出来てからのお楽しみ。

・動画でヨガ（３０日）
動画を見ながら、簡単なヨガをやってみま

しょう。バスタオルと飲み物など持参くだ

さい。

ピアサポートあいでは、

・風邪症状のある方、

・2週間以内に県外へ行った方 など

は利用を控えていただいています。

新型コロナウイルス感染症の感染が

拡大していますので、今一度感染対策

を見直しましょう!
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