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・フラワーアレンジメント ２月１０日（水）

２月のフラワーアレンジメントは午後から

の開催です。今まで仕事などで出られなかっ

た方もぜひどうぞ！

15：00～16：00、参加費は８００円です。
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うーん、平成かな？

ふくわらい

おもしろいね

・寺子屋ピア～健康チェック～ ２月８日（月）

半年に一度の健康チェックです。体重はも

ちろん、体脂肪、基礎代謝、血圧なども測り

ます。この機会に自分の身体を見直しましょ

う！！

★2月の一押し！プログラム★

「いろいろ相談会」のお知らせ

ピアカウンセリングを行っています。

富山福祉短期大学 鷹西恒教授 が

相談に応じます。

２月１２日（金） 15時～17時まで

相談会は希望者が多いため、１人３０分程度と

させていただきます。

★相談は無料です★
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白組のみなさん

紅組のみなさん

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491439937/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Bkcy5leGJsb2cuanAvcGRzLzEvMjAwODA3LzA0LzQ1L2QwMDk0MjQ1XzExNDU5NjguZ2lm/RS=%5eADBZhm4S2tNoIYJkh.JZU4lhFZPh8U-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTNkek5PMDVmd1FvdlRpdlFkeUt6Y2RXdnNXUzVYR0UwVEdJRm01Y0tuTVdNR3pKQlJBUTIxV040BHADNDRLazQ0T0I0NEtxNDRLM0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzM3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

