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※開放はありません

13:30～15:40

※ハガキ持参

15:00～16:00
　　　休み

13 14 15 16 17 18

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

日 月 火 水 木 金 土

ピアの製品を
作ろう

DVD
「アラジン(実写版)」

寺子屋ぴあ
「手作り年賀状」

　　　休み

※要予約

まったりデイ
＆消毒の日

※要予約 ※要予約

15:00～16:00

12

※要予約 ※要予約

6 8 9 10 11

　　　休み
ハンドマッサージ

まったりデイ
＆消毒の日 ペタンクを

やってみよう

※6人まで

よめしゃがりの会
「忘年会＠自由ELE」

15:00～16:00 まったりデイ
＆消毒の日

10:00～11:00 18:00～19:30
　　　休み

※要予約※要予約

フラワー
アレンジメント

「正月飾り」

19

15:15～いろいろ相談会

20 21 22 23 24 25 26

ピアの製品を
作ろう

ピアっとカフェ
「鷹西先生との相談会」

15:00～16:00 14:30～15:30 15:15～16:00
　　　休み

※要予約 ※要予約 ※要予約

ミュージックケア

　　　休み
10:00～12:00

27 28 29 30 31

ピッカピカの日
「年末の大掃除」

　　　休み 　　　休み

　　　休み

　　　休み

　　　休み

15:00～16:00

ピアの製品を
作ろう

※要予約

15:00～16:00

クラフト作り
「ボンボンで楽しもう」

※要予約

Music Day
（1人2曲カラオケ）

※要予約

※開放はありません

レクリエーション
「ソーシャルディスタンス

紅白歌合戦」

Music Day
（1人2曲カラオケ）

※要予約

12 利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

2020

16時閉館

December

9時～14時

交流室利用不可

クリスマス

パーティー

11:00～14:00

※予約は締め切りました

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

10:00～
14:30～NHK歳末たすけあい

助成事業

10:00～11:00
15:00～16:00

ピアサポートあいは、12月29日～

1月3日まで休館となります。

今年もご利用いただきありがとうござ

いました。

良い年をお迎えください。

＊お知らせ＊
18日(金)よめしゃがりの会は、1日(火)

より予約開始です。少人数での開催と

なります。

また、6日(日)クリスマスパーティーに

参加しない方を優先させていただきます。

申込は

1日(火)から

10:00/10:30
14:30/15:00
15:30/16:00

「新しいピアサポートあい様式」（検温、手洗い、マスクの着用）でのご利用に
引き続きご協力をお願いいたします。

・すべてのプログラムについて感染防止対策を取って行います

・今後の新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、

プログラムが中止になる場合があります。ご了承ください。


