
ピアサポートあい通信
～R2.１１月号～

令和2年10月11日(日) レクリエーション

「自主製品」のお知らせ

ピアサポートあいでは、自主製品を販売して
います。羊毛フェルトでのマスコットや
ストローコースターなど作っています。
事務所や地域の行事等で販売していますので、
お見かけの際は是非お買い求めください♥

コロナ禍の中でも運動会を！と運動会をしました。

各競技ともソーシャルディスタンスの確保を意識して

休憩を挟みつつ、たっぷり１時間半汗を流しました。

ピアのプログラムで初めてのフライングディスク。最初は

フライングディスクって何？と言っていたメンバーさんも、

どんどん上手になって、楽しく汗をながしましたよ。

１1月の 一押し！プログラム

「いろいろ相談会」のお知らせ

ピアカウンセリングを行っています。

富山福祉短期大学 鷹西恒教授 が

相談に応じます。

１１月２６日（木） 15時～17時まで

相談会は希望者が多いため、１人３０分程度と

させていただきます。

ソーシャルディスタンス運動会

ロング台風の目に、ジャンボバトンリレー

優勝は白団でした！！
ソーシャルディスタンスラジオ体操～

・フラワーアレンジメント

人気プログラムのフラワーアレンジメ

ントを日曜日に開催します。今まで仕

事の都合などで参加できなかった方も、

この機会にぜひどうぞ！

参加費８００円です。

１１月１５日（日）

令和2年10月12日(月)

フライングディスク

・福野高校生との交流会

福野高校福祉科の学生さんと一緒に体を

動かして楽しく交流しよう。

１１月１９日（木）


