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日 月 火 水 木 金 土

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

3
15:00～16:00

　　　休み
ハロウィン飾りを

作ろう

15:00～16:00

卓球 ピア選手権

※要予約※要予約

10

　　　休み まったりデイ
＆消毒の日

15:00～16:00
　　　休み

15:00～16:00
　　　休み

4 6 7 8 9

※開放はありません １５時～いろいろ相談会

Music Day
（1人2曲カラオケ）

脳トレの時間
ピアの製品を

作ろう
※要予約 ※要予約 ※要予約

まったりデイ
＆消毒の日

15:00～16:00 15:00～16:00 10:00～11:00
　　　休み

11 12 13 14 15 16 17

フライングディスク

※要予約

※どちらも要予約

ピアの製品を
作ろう

DVD
「トイ・ストーリー４」

なんとなく
アトリエ3

※要予約 ※要予約 ※要予約

「スルメを描く」

24

　　　休み まったりデイ
＆消毒の日

15:00～16:00 18:00～19:30
　　　休み

18 19 20 21 22 23

寺子屋ぴあ ピアの製品を
作ろう

Music Day
（1人2曲カラオケ）

よめしゃがりの会
「花＊華テイクアウト弁当
＆ジェスチャーゲーム」「新聞を読んで写そう」

25 26 27 28 29 30 31

※要予約 ※要予約 ※要予約 ※要予約

※開放はありません

ピッカピカの日 ウォークラリー
ピアの製品を

作ろう
ピアっとカフェ
「鷹西先生との相談会」

　　　休み まったりデイ
＆消毒の日

10:00～12:00 15:00～16:00 15:00～16:00 15:00～16:00
　　　休み

※要予約 ※要予約 ※要予約

10 利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

2020

October

16時閉館

「新しいピアサポートあい様式」（検温、手洗い、マスクの着用）でのご利用に
引き続きご協力をお願いいたします。

すべてのプログラムについて感染防止対策を取って行います
・人数制限を設けています。

・2m以上間隔を取り、手の触れるところはその都度消毒します。

・食事は一方向を向いてしゃべらず味わっていただくようご協力をお願いします。

10:00/10:30
11:00/11:30

14:00～15:30

10:00/10:30
15:00/15:30

10:00～11:00
15:00～16:00

13:00～14:40
15:00～16:40

よめしゃがりの会でテイクアウトを活用するなど、

感染症対策を取って、少しずつプログラムを

再開しています。 参加お待ちしています♪

運動会
※内履き持参

Music Day
（1人2曲カラオケ）

10:00/10:30
15:00/15:30

14時～16時閉館


