
ピアサポートあい通信
～R.2 ２月号～

「自主製品」のお知らせ

ピアサポートあいでは、自主製品を販売して
います。羊毛フェルトでのマスコットや
ストローコースターなど作っています。
事務所や地域の行事等で販売していますので、
お見かけの際は是非お買い求めください♥

・恵方ロール作り＆節分ゲーム ２月２日（日）

節分にちなんだおやつを作り、ゲームをし

ます。楽しみながら季節の行事にふれ、

季節を感じましょう。
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うーん、平成かな？

ふくわらい

おもしろいね

・寺子屋ピア～健康チェック～ ２月２６日（水）

半年に一度の健康チェックです。体重はも

ちろん、体脂肪や基礎代謝に血圧などを測り

ます。この機会に自分の身体を見直しましょ

う！！
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!?

★2月の一押し！プログラム★

「いろいろ相談会」のお知らせ

ピアカウンセリングを行っています。

富山福祉短期大学 鷹西恒教授 が

相談に応じます。

２月２８日（金） 15時～17時まで

相談会は希望者が多いため、１人３０分程度と

させていただきます。

★相談は無料です★
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