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6

※予約方法は
職員に聞いてください

「ルイスと
不思議の時計」

カラオケ ピッカピカの日
COOKあい

DVD
まったりデイ

10:00～12:00 10:00～13:00

26 27 28 29 30 31

※要予約

「初釜」

※要予約

　　　休み
こねこね
しんまいけ

さぁど～ぞ 　　　休み ミュージックケア
手話の練習

　　　休み

10:00～12:00 10:00～11:00 16:00～17:0014:30～15:30

19 20 21 22 23 24 25

※要予約

「手話で歌おう」

　　　休み 　　　休み
はじめての
手話

カラオケ あいcafe ハンドマッサージ 　　　休み

15:00～16:00 13:00～15:00

12 13 14 15 16 17

※要予約

「インドアホッケー」

　　　休み かってごはん レクリエーション 　　　休み ピアっとカフェ
「鷹西先生との相談会」

10:00～13:00 15:00～16:30 13:00～15:00

※要予約

5 7 8 9 10 11

鏡開き

「ゲーム＆ぜんざい会食」

　　　休み 　　　休み 　　　休み 　　　休み

地域活動支援センター

ピアサポートあい
Menu

★裏面もあります★

日 月 火 水 木 金 土

4

まったりデイ
15:00～16:00

18

15時～いろいろ相談会

利用には

“登録”が必要です。

どうぞお気軽にご相談ください。

住所 ：南砺市院林82-1

電話 ：0763-22-2061

FAX ：0763-22-3350

MAIL：pia-ai@mercy-en.or.jp

☆利用時間☆ 9:00～17:00

2020

January

･･･エプロン・三角巾・マスク・ タオルを

持ってきてください。

･･･実費が必要です。

16時閉館

1

赤い羽根共同募金

一般公募事業

たびかわ

新春の集い

予約は２０日まで

10:00～
14:30～

13:30～15:15

10:00～11:00
13:30～14:30

10:00～/11:00～
14:00～/15:00～

※要予約

15:00～

新春の集い
準備

9時～12時

閉館

17:00～19:30

「すきやきで新年会」
よめしゃがりの会

※要予約

※詳細は

ポスター参照


